JOCKENES
AUGE UND
MDD

BMEIBOMDRUSEN-DYSFUNKTION

Eine Losung tar

Millionen
Menschen mit
Trockenem Auge Trockenes Auge und MDD

Es gibt mehr als 300 Millionen Menschen weltweit, bei denen
ein Trockenes Auge diagnostiziert wurde." Viele haben sich
an ihre Augenbeschwerden gewdhnt und sind abhéngig von
Tropfen oder anderen Behandlungsmethoden, die jedoch nur
eine vortibergehende Erleichterung bringen. Heute weiB man,

Sprechen Sie
noch heute
mit lhrem Arzt.

dass in den meisten Fallen eine chronische und fortschreitende
Erkrankung, die sogenannte Meibomdriisen-Dysfunktion oder
MDD, die Hauptursache fiir ein Trockenes Auge ist.2 Sprechen Sie zur Risikoaufklarung vor Ihrer Behandlung mit lhrem Arzt.
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1' MDD verstehen

Viele Betroffene fiihren ihre Augenbeschwerden auf
ein Trockenes Auge zuriick, obwohl Brennen, Kratzen
und R6tung héchstwahrscheinlich durch eine MDD
(Meibomdriisen-Dysfunktion) verursacht werden.

MDD entsteht durch eine Beeintrachtigung der Funktion
und/oder der Struktur der Meibomdriisen im Augenlid,
die fiir die Bildung der schiitzenden oligen Fettschicht
des Tranenfilms verantwortlich sind. Diese &lige
Fettschicht schiitzt die Augenoberflache vor Krankheiten
und verhindert, dass der wéssrige Anteil der Trénen bei
geoffnetem Auge verdunstet. Ohne diese 6lige Fettschicht
werden unsere Augen anfalliger flir negative Einflisse, die
durch Klimaanlagen, Computernutzung, Lesen und andere
tagliche Aktivitdten verursacht werden und langfristig die
Gesundheit unserer Augen beeinflussen konnen.
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Wird von der Tranendriise Wird von den Meibomdriisen
gebildet im Augenlid gebildet

VERDUNSTUNG VON
WASSER

Fuhrt zu: Rotung, Trockenheit,

Reizung, Brennen und
Ermudung der Augen

Funktion und Struktur
Q der Meibomdrusen

Zur Beurteilung der Gesundheit der
Meibomdriisen wird sowohl die Funktion
als auch die Struktur der Meibomdriisen
untersucht.

Funktion der Meibomdriisen

Die Funktion wird gemessen, indem

die Reaktion der Driisen auf eine

sanfte Krafteinwirkung, ghnlich einem
beabsichtigten Blinzeln, beurteilt wird.

Der Lidschlag, der fiir die Aufrechterhaltung
der Driisenfunktion entscheidend ist,

wird entsprechend seiner Vollstéandigkeit
bewertet. Eine verminderte Driisenfunktion
zeigt sich mit Symptomen wie leichten
Augenschmerzen und Augenrdtung.

Struktur der Meibomdriisen
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NORMALE FUNKTIONIERENDE DRUSEN
Flussiges oliges Sekret

VERSTOPFTE DRUSEN
Kein dliges Sekret

Die Struktur der Drusen wird mithilfe eines hochauflosenden Bildgebungsverfahrens
beobachtet und festgehalten. Strukturelle Beeintrdachtigungen, die sonst unsichtbar
sind, kénnen dank dieser Driisenbildgebung identifiziert und dokumentiert werden.
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NORMALE
DRUSENSTRUKTUR

VERKURZTE DRUSEN
UND DRUSENVERLUST

ERHEBLICHER
DRUSENVERLUST

3 Behandlung von

Es stehen verschiedene Moglichkeiten zur Behandlung der
Meibomdriisen-Dysfunktion zur Verfigung. Das LipiFlow®
System ist ein Medizinprodukt, das eingesetzt wird, um
Driisenverstopfungen zu beseitigen und die Driisenfunktion
zu verbessern. Durch Fortschritte bei der Anwendung der
thermalen Pulsationstechnologie (VTP, Vector Thermal
Pulsation) erfolgt bei der Behandlung mit dem LipiFlow®
System eine Warmetherapie und Massage des inneren
Augenlids, um die Verstopfungen in den Meibomdriisen zu
[8sen.
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